
D O K U G A K U  ─  E I S A K U B U N  C O M P L E T E  P A C K

原則 4 ／ 72　　数・量・割合を伝える

〜あたり・平均して
「1日あたり」「平均して」を per / on average で書く 約12分

① 今日の「型」

〜あたり（単位あたり） per＋無冠詞単数（per day / per person）

平均して on average

1日おきに・2日ごとに every other day／every two days

② 例文で体に入れる

On average, Japanese high school students sleep less than seven hours per night.
日本の高校生は平均して一晩に7時間未満しか眠らない。

POINT ─ on average を文頭に、単位は per night。数値データを語る英作文の基本形

The library allows you to borrow up to ten books per person.
その図書館では1人あたり10冊まで借りられる。

POINT ─ up to＋数「最大〜まで」＋per person。案内文の頻出パターン

③ 演習 ── 和文英訳

E X E R C I S E  1  ─ ─  自 力 で 書 い て か ら 解 答 を 見 る

私たちは平均して1日に2時間以上スマートフォンを使っている。

M O D E L  A N S W E R

On average, we use our smartphones for more than two hours per day.
▸ on average＋for＋時間＋per day。more than の位置に注意

E X E R C I S E  2  ─ ─  自 力 で 書 い て か ら 解 答 を 見 る

このバスは15分ごとに来る。

M O D E L  A N S W E R

This bus comes every fifteen minutes.
▸ 「〜ごとに」= every＋複数形。per fifteen minutes とはしない



④ REVIEW ── 日本語だけ見て言えるか（□に2回分チェック）

□
□

〜あたり（単位あたり） per＋無冠詞単数（per day / per person）

□
□

平均して on average

□
□

1日おきに・2日ごとに every other day／every two days
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